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Poziom ksztatcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiow stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Woydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Mechaniki i Konstrukcji Maszyn

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

Tomasz Wierzba

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Tomasz Wierzba

Formy Zané Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
i metody nauczania Liczba godzin zajg¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Adresy na platformie eNauczanie:
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wiasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiéw
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z prawidlowa czynnos$cig organizmu cztowieka, od poziomu systemowego do poznania
funkcji najwazniejszych narzadéw i tkanek.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_U01] ma umiejetnosé
samoksztatcenia sie, potrafi
znajdowac niezbedne informacje
w literaturze fachowej, bazach
danych i innych zrédtach, potrafi
integrowac¢ informacije i
formutowac wnioski oraz
porozumiewac sie przy uzyciu
réznych technik w srodowisku
zawodowym i poza nim

Student zna podstawowe
nazewnictwo fizjologiczne oraz
zna podstawowe parametry
czynnosciowe poszczegdlnych
uktadéw i narzadéw organizmu
cztowieka.

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[K6_U05] potrafi wykorzystywaé
metody analityczne, symulacyjne i
komputerowe do formutowania i
rozwigzywania zadan
inzynierskich z zakresu inzynierii
mechaniczno-medycznej

Student interpretuje dane liczbowe
dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[K6_WO02] ma uporzadkowana
wiedze w zakresie fizyki
obejmujacej mechanike
klasyczng, akustyke, optyke,
elektryczno$c¢ i magnetyzm,
elementy fizyki kwantowej oraz

fizyke medyczng

Student potrafi oceni¢
funkcjonowanie zdrowego
organizmu oraz rozumie
podstawowe mechanizmy
regulacyjne i zabezpieczajace
organizm przed zmianami
srodowiska zewnetrznego

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[SW2] Ocena wiedzy zawartej w
prezentaciji
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Tresci przedmiotu

Pojecie homeostazy. Uktady regulacyjne i ich elementy. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Terminy: depolaryzacja,
hiperpolaryzacja. Refrakcja bezwzgledna i wzgledna. Przekazywanie informacji miedzy komérkami. Rodzaje
widkien nerwowych. Czucie i percepcja. Rodzaje skurczéw: izometryczne, izotoniczne, auksotoniczne oraz:
pojedyncze, zsumowane, tezcowe. Czynnos$¢ miesni gtadkich. Odruchy rdzeniowe. Napiecie miesniowe
bierne i czynne. Czynnos$¢ odruchowa. Autonomiczny ukfad nerwowy i jego znaczenie regulacyjne.
Podstawy elektrofizjologii serca. Wprowadzenie do elektrokardiografii. Cykl pracy serca. Kurczliwo$c i sita
skurczu. Cisnienie tetnicze. Odruch z baroreceptoréw i chemoreceptoréw tetniczych. Tetno i czynniki
rozprzestrzeniania fali tetha. Podstawowe elementy regulacji krgzenia krwi. Metody oceny uktadu krgzenia.
Skiad krwi i jej podstawowe funkcje w organizmie. Przenoszenie tlenu i dwutlenku wegla przez krew.
Sktadowe badania morfologii krwi. Hemostaza pierwotna i wtérna. Fizjologia uktadu oddechowego.
Wprowadzenie do pomiaréw spirometrycznych. Wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych. Hormony ich
budowa, mechanizmy dziatania i podstawowe efekty. Nomenklatura hormonéw podwzgérza, przysadki
moézgowej. Sprzezenia zwrotne w uktadzie hormonalnym. Hormonalna regulacja stezenia glukozy we krwi.
Przemiana materii i jej pomiar. Bilans energetyczny ustroju. Motoryka przewodu pokarmowego. Podstawowe
funkcje trawienne. Rozmieszczenie wody w organizmie. Zarys mechanizméw regulujacych objetos¢ i sktad
ptynéw ustrojowych. Rola nerek. Podstawowe elementy rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu.
Zmysty: smaku i wechu. Stuch i rbwnowaga. Widzenie i percepcja wzrokowa.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Podstawowa wiedza z przedmiotéw: biologia, anatomia, chemia i fizyka

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe) Prog zaliczeniowy Sktadowa oceny kohncowej

Test zaliczeniowy 60.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur Fizjologia czlowieka pod red. Jana Gérskiego, PZWL Warszawa, 2015

Uzupetniajaca lista lektur T. Brzozowski (red.): Konturek Fizjologia cztowieka; Edra,

Urban@Partner Wroctaw 2019

H..Krauss, M. Gibas-Dorna: Fizjologia cztowieka. Podstawy; PZWL,
Warszawa, 2021

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Wybrane zagadnienia: 1. Gtownie czynniki od ktérych bezposrednio zalezy cisnienie tetnicze skurczowe i
rozkurczowe 2. Gorne zakresy NORMY cisnienia tetniczego. Kryteria ilosciowe nadci$nienia tetniczego
3. Wptyw insuliny i glukagonu na osoczowe stezenie glukozy 4. Terminy: potencjat blonowy,
depolaryzacja, hiperpolaryzacja, repolaryzacja 5. Terminy: objeto$¢ wyrzutowa, pojemnosé minutowa,
frakcja wyrzutowa 6. Terminy: Prog pobudliwosci - obnizenie, podwyzszenie: Pobudliwo$¢ zwiekszona i
zmniejszona; Wptyw zmian chwilowego potencjatu btonowego na pobudliwo$¢ komorki. Pytania testowe:

1. Nagly wzrost ci$nienia tetniczego: A) wywotuje odruchowe pobudzenie widkien wspotczulnych
zaopatrujgcych miesnidwke naczyn tetniczych. B) pobudza baroreceptory tetnicze C) hamuje
chemoreceptory w $cianie aorty D) powoduje przyspieszenie rytmu serca 2. W warunkach
prawidtowych pobudzenie dla skurczéw serca powstaja (s generowane): A) w mies$niu przedsionkéw B)
w wezle zatokowo-przedsionkowym  C) w wezle przedsionkowo-komorowym D) w peczku Hisa 3.
Pobudzenie przywspoétczulnej czesci autonomicznego uktadu nerwowego prowadzi do:  A) wzrostu
cisnienie tetniczego krwi  B) wzrostu oporu oddechowego wskutek zwezenia oskrzeli C) rozszerzenia
zrenic D) przyspieszenia czestosci akcji serca 4. W warunkach spoczynkowych u zdrowego cztowieka:
A) miesnie wydechowe praktycznie nie uczestniczg w oddychaniu B) czestos¢ akcji serca wynosi ok. 100/
min C) objeto$¢ minutowa krwi ttoczonej przez lewa komore wynosi ok. 25 litrow D) prezno$c¢ tlenu we
krwi tetniczej wynosi ok. 40 mm Hg

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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