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Poziom ksztatcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiow stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Woydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Budowy Okretow

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Anna Dembicka

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr Anna Dembicka

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
i metody nauczania Liczba godzin zajg¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 8.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Dostarczenie wiedzy na temat podstawowych zasad ergonomii i bezpieczenstwa w srodowisku pracy.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_U71] potrafi zastosowac
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub spotecznych
lub ekonomicznych lub prawnych
do rozwigzywania problemoéow

Student korzystajac z wiedzy z
zakresu nauk spoteczno-
ekonomicznych i prawnych potrafi
rozwigzywac problemy zawodowo-
naukowe.

[SU3] Ocena umiejgtnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i narzedzi
[SU5] Ocena umiejetnosci
zaprezentowania wynikéw
realizacji zadania

[K6_WO07] ma wiedze ogdlng w
zakresie nauk humanistycznych,
spotecznych i ekonomicznych.
Zna zasady tworzenia form
indywidualnej przedsiebiorczosci i
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz ma wiedze z
zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i intelektualnej oraz
z zakresu prawa autorskiego

Student posiada ogdéing wiedze z
obszaru nauk spoteczno-
ekonomicznych. Poznat zasady
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz zna meandry
prawa autorskiego.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[SW2] Ocena wiedzy zawartej w
prezentacji

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

[K6_U04] ma umiejetnosci
samoksztatcenia sie w celu
rozwoju swoich kwalifikacji
zawodowych, jest przygotowany
do pracy w Srodowisku
przemystowym, stosuje zasady

bezpieczenstwa i higieny pracy

Student posiadt umiejetnos¢
samoksztatcenia sie w celu
pogtebiania kwalifikaciji
zawodowych w srodowisku
przemystowym. Stosuje zasady
BHP.

[SU5] Ocena umiejetnosci
zaprezentowania wynikéw
realizacji zadania

[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i narzedzi
[SUZ2] Ocena umiejetnosci analizy
informaciji
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Tresci przedmiotu

Charakterystyka i cele ergonomii

Cziowiek w procesie pracy (uktad nerwowy, zmysty, emocje)

Fizjologia pracy (wysitek fizyczny, obcigzenie uktadu ruchowego)

Czynniki materialne $rodowiska pracy (o$wietlenie, kolorystyka, mikroklimat)

Antropometria w ergonomii - wyznaczenie parametréw bezpieczenstwa, stanowisko pracy z komputerem

Projektowanie ergonomicznego uktadu cztiowiek-maszyna

Bezpieczenstwo pracy (Kodeks pracy, prawa i obowigzki pracownicze, wypadki, choroby zawodowe)

Czynniki zagrazajace zdrowiu i/lub zyciu w wybranych srodowiskach pracy (niebezpieczne; szkodliwe -
fizyczne, pytowe, chemiczne; ucigzliwe)

Stres w srodowisku pracy a predyspozycje zawodowe

Praca zmianowa

Bezpieczna praca w przedsiebiorstwie transportowym, magazynach, znaki bezpieczenstwa

Pierwsza pomoc (resuscytacja krazeniowo-oddechowa, tamowanie krwawien, urazy kosci i stawow,
oparzenia)

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kofAcowej
SEllEE OSIa_gan.ych wyktad - kolokwium koncowe 60.0% 100.0%

efektéw uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Ejdys, U. Kobylinska, A. Lulewicz-Sas, Zintegrowane systemy

zarzadzania jakoscia, srodowiskiem i bezpieczenstwem pracy, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Biatostockiej, Biatystok 2012.

W. t. Nowacka, Ergonomia i ergonomiczne projektowanie stanowisk
pracy. Warszawa: Politechnika Warszawska 2010.

W. . Nowacka, Zagrozenia cztowieka w srodowisku pracy. Zagrozenia
chemiczne biologiczne i pytowe. Warszawa: Politechnika Warszawska
2011.

W. Bakuta, W. Dzierzynska, BHP w logistyce i spedycji, WSiP, 2023.

Uzupetniajaca lista lektur P. Lubas Piotr, Diagnoza ergonomicznych czynnikéw ryzyka. Szczecin:
Panstwowa Inspekcja Pracy 2010.

W. Oleszak, Kultura bezpieczenstwa w srodowisku pracy. Edukacja
Humanistyczna 1(26), 2012.

Adresy eZasobow Adresy na platformie eNauczanie:

Bezpieczenstwo pracy i ergonomia (PG_00060632), W, TiL, sem. 1,
zimowy 2023/24 - Moodle ID: 32743
https://fenauczanie.pg.edu.pl/moodle/course/view.php?id=32743
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Wykaz czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych wystepujacych na stanowisku pracy
magazyniera

Sposoby redukcji ryzyka ekspozycji na zagrozenie

Ergonomia a jakos$c¢ pracy

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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