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Poziom ksztatcenia

| stopnia - inzynierskie
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Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki
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Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktow ECTS 4.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Woydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Mechaniki i Konstrukcji Maszyn

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

Dominika Szalewska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
i metody nauczania Liczba godzin zaje¢ [15.0 15.0 15.0 0.0 0.0 45
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |45 5.0 50.0 100
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami inzynierskimi w rehabilitacji. Zapoznanie z metodami i celami
rehabilitacji jako procesu medyczno-spoteczno-zawodowego, wskazaniami i przeciwwskazaniami do
rehabilitacji w chorobach uktadu krazenia, w chorobach uktadu oddechowego, w chorobach uktadu
nerwowego oraz chorobach narzadu ruchu. Zaznajomienie studentéw z zasadami planowania rehabilitacji,
metodami usprawniania oraz monitorowania efektéw rehabilitacji. Opanowanie przez studenta umiejetnosci
postugiwania sie podstawowym sprzetem i aparaturg medyczng wykorzystywang w rehabilitacji.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_K02] ma swiadomosé
waznosci postepowania
profesjonalnego i przestrzegania
zasad etyki zawodowej, rozumie
pozatechniczne aspekty
dziatalnosci inzyniera mechanika,
miedzy innymi jej konsekwencje
spoteczne oraz wptyw na
bezpieczenstwo i stan Srodowiska,
potrafi wspétpracowac i rozumie
waznos¢ dziatan zespotowych

Student ma swiadomos¢ waznosci
pozatechnicznych uwarunkowan i
skutkdw dziatalnosci inzynierskiej
w rehabilitacji. Rozumie waznos$¢
umiejetnosci pracy w grupie, ma
Swiadomos¢ roli zespotu
rehabilitacyjnego i wszystkich
profesjonalistéw wchodzacych w
sktad zespotu, tj. lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutow,
terapeutéw zajeciowych,
psychologow, itp.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujacych w praktyce

[K6_W13] posiada wiedze w
zakresie wybranych zagadnien
dotyczacych zastosowan inzynierii
mechanicznej w medycynie lub w
zakresie aparatury medycznej i
urzadzen rehabilitacyjnych

Student opisuje wskazania i
przeciwwskazania do rehabilitacji,
omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z zastosowaniem
aparatury medycznej i urzadzen w
rehabilitacji.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K6_W12] posiada elementarng
wiedze dotyczaca gtéwnych
obszaréw medycyny oraz
znajomos¢ budowy i funkgiji
organizmu cztowieka lub
ratownictwa medycznego, lub
dziatania i stosowania
podstawowej aparatury oraz
urzadzen medycznych (w tym
diagnostyki obrazowej) w zakresie
niezbednym dla kierunku studiow
IMM

Student postuguje sie prawidtowg
nomenklaturg anatomicznag,
prezentuje podstawowg wiedze w
zakresie anatomii, fizjologii i
patofizjologii cztowieka. Wyjasnia
zasady dziatania podstawowej
aparatury oraz urzgdzeh majacych
zastosowanie w rehabilitacji
medyczne;j.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K6_U11] potrafi postugiwac¢ sie
podstawowym sprzetem i
aparaturg medyczng oraz
postuguje sie wiedzg z zakresu
diagnostyki obrazowej w stopniu
wiasciwym dla kierunku studiow
IMM

Student potrafi postugiwac¢ sie
podstawowym sprzetem i
aparaturg medyczng
wykorzystywang w rehabilitaciji
medycznej.

[SUZ2] Ocena umiejetnosci analizy
informaciji

[K6_U10] ocenia budowe ciata
ludzkiego oraz funkcjonowanie
zasadniczych jego organéw w
stopniu podstawowym oraz potrafi
wykorzystywac elementarng
wiedze medyczng w inzynierii
mechaniczno-medycznej w
zakresie niezbednym dla kierunku
studiéw IMM

Student potrafi analizowac¢
wskazania i przeciwwskazania do
rehabilitacji. Potrafi
wykorzystywac¢ elementarng
wiedze medyczng w inzynierii
rehabilitacji ruchowe;j.

[SU2] Ocena umiejgtnosci analizy
informacji
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Tresci przedmiotu

Definicja i cele rehabilitacji. Rehabilitacja jako proces medyczno-spoteczno-zawodowy. Polska Szkota
Rehabilitacji. Organizacja rehabilitacji medycznej w Polsce. Zespdt rehabilitacyjny. Biata ksiega rehabilitacji
w Europie. Wprowadzenie do metod terapeutycznych w rehabilitacji medycznej: fizjoterapia, farmakoterapia,
zaopatrzenie rehabilitacyjne i pomocnicze, neuropsychologiczna diagnostyka i terapia, terapia zajeciowa,
integracja i reintegracja oséb z niepetnosprawnoscia. Okreslanie celéw rehabilitacji. Rehabilitacja pacjentow
z chorobami narzadéw wewnetrznych, w tym uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Rehabilitacja
medyczna pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego. Rehabilitacja w chorobach narzadu ruchu.
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna jako uzupetnienie oferty rehabilitacyjnej oséb z niepetnosprawnoscia.
Klinimetria w rehabilitacji; jako$¢ zycia. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health ICF). Omdéwienie urzadzen
diagnostycznych i terapeutycznych wykorzystywanych w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej, w
tym echokardiografu, spirometru, cykloergometréw rowerowych, biezni ruchomej i fotela do treningéw
wytrzymatos$ciowych, zestawdw do ¢wiczen sitowych i do fizykoterapii. Omoéwienia budowy i zasady
dziatania spiroergometru. Omoéwienie budowy i zasady dziatania urzadzen do spirometrii oraz wysitkowej
oceny gazow w wydychanym powietrzu ze zwrdceniem uwagi na réznice w urzgdzeniach réznych
producentéw. Przedstawienie urzadzen wykorzystywanych do pomiaru lub oszacowania wydolnosci
fizycznej, tj. zestawow do préb wysitkowych z wykorzystaniem cykloergometréw i biezni ruchomej oraz
echokardiografu jako urzadzenia do oceny zmian adaptacyjnych miesnia serca u sportowcéw i ludzi
chorych. Zwraca sie uwage na roznice w pojeciach: wydolnos¢ fizyczna i sprawnos¢ fizyczna. Poznanie
metod pomiaru sity miesniowej, modelu struktury miesnia, parametréw biomechanicznych i strukturalnych
uktadu ruchu czlowieka, teorii Hilla. Zapoznanie studentéw z platformg balansowa do oceny rownowagi i
przeprowadzania prioprioreceptywnego treningu z wizualnym i akustycznym biofeedback’iem. System
ACX.rehab, ktéry stanowi koncepcje nowoczesnej rehabilitacji i diagnostyki w wirtualnej rzeczywistosci,
faczaca klasyczne metody usprawniania z mozliwosciami nowoczesnej technologii. Zapoznanie studentéw z
reakcjg pacjentéw z urzadzeniami wszczepialnymi na wysitek fizyczny, omoéwienie nowoczesnych metod
stosowanych w rehabilitacji pacjentéw z niewydolno$cig serca, w tym kardioimpedancji.Rehabilitacja w
chorobach ukfadu oddechowego. Rehabilitacja chorych z cukrzycg i chorych z niewydolnoscig nerek, po
zabiegach kardiochirurgicznych. Oméwienie réznic w postepowaniu z pacjentami obcigzonymi réznymi
schorzeniami; oméwienie hemodializoterapii, usprawniania po zabiegach przestowania aortalno-
wiefcowego, po wymianie zastawek serca, po przeszczepie serca. Omoéwienie i zademosntrowanie
urzadzen do echokardiografii, elektrokardiografii, przedtuzonego monitorowania EKG metoda Holtera. Rola
edukaciji rehabilitacji. Specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg jako nowy cztonek zespotu rehabilitacyjnego.
Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej. Protezy kofczyn. Oméwienie i
zademonstrowanie urzadzen do echokardiografii, elektrokardiografii, przedtuzonego monitorowania EKG
metodg Holtera. Rola edukacji rehabilitacji. Specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg jako nowy cztonek
zespotu rehabilitacyjnego. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej. Protezy konczyn.
Omowienie budowy, rodzajéw, zastosowania, sterowania; cyberhand - proteza przysziosci; najczestsze
ortozy konczyny gornej. Protezy i ortozy konczyny dolnej - ogélna budowa, podziat ze wzgledu na budowe i
zastosowanie, nowoczesne przeguby kolanowe; c-leg - proteza przysztosci; najczestsze ortozy kohczyny
dolnej. Prawidtowa postawa ciata i najczestsze wady postawy u dzieci i dorostych; metody oceny postawy
ciata; badania pomocnicze i urzadzenia wykorzystywane w rehabilitacji - badanie pedobarograficzne,
platforma balansowa, hand-tutor, dynamometr. Fizykoterapia. Poznanie wykorzystania oddziatywan
magnetycznych, elektrycznych, mechanicznych, termicznych w rehabilitacji pacjentow; najczestsze
urzadzenia wykorzystywane w rehabilitacji - lampa Sollux, Bioptron, diadynamik, jonoforeza, fonoforeza,
diatermia krotkofalowa, terapuls, laseroterapia, krioterapia, hydroterapia, wyciagi stosowane w chorobach
krazka miedzykregowego, wodolecznictwo.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Podstawowa wiedza z przedmiotéw: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Wybrane zagadnienia z
neurologii dla inzynierow, Wybrane zagadnienia dla inzynieréw w kardiologii, Wybrane zagadnienia z
chirurgii i ortopedii dla inzynierow.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Kolokwium 60.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur 1. Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna Tom Ii Il, Wyd. Edra

Urban&Partnen, Wroctaw 2011.

2. Ryszard Piotrowicz, Anna Jegier, Dominika Szalewska i wsp.
Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej: stanowisko ekspertéw Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Wydawnictwo AsteriaMed, 2017.

Uzupetniajaca lista lektur 1. The White Book (WB) of Physical and Rehabilitation Medicine (PRM)

in Europe, 2018

2. Cifu D., Lew H.: Braddoms Rehabilitation care: a clinical handbook.
Elsevier, 1st edition 2017.

3. Giermek i wsp.: Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne,
Wyd. PZWL, Warszawa 2016.

Adresy eZasobdéw

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Wymien etapy rehabilitacji po zawale serca. Wymieh metody rehabilitacji po udarze niedokrwiennym maézgu.
Wymien cztonkéw zespotu rehabilitacyjnego. Wskaz urzadzenia stuzace do diagnostyki funkcjonalnej
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia. Wskaz aparature medyczna potrzebng w rehabilitacji pacjentéw po
udarze krwotocznym mézgu.
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Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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