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POLITECHNIKA
GDANSKA

Nazwa i kod przedmiotu

Work-life balance w zawodzie inzyniera i efektywne planowanie czasu pracy, PG_00062150

Kierunek studiow

Fizyka Techniczna

Data rozpoczecia studiow  |luty 2023 r. Rok akademicki realizaciji 2023/2024
przedmiotu

Poziom ksztatcenia II stopnia Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na odleglosc (e-learning)

Rok studiow 1 Jezyk wykitadowy polski

Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 2.0

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Budowy Okretow -> Zaktad Projektowania Okretu

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. inz. Jakub Montewka

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr hab. inz. Jakub Montewka

dr inz. Krzysztof Wotoszyk

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
i metody nauczania Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 30.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem kursu jest przyblizenie studentom idei zréwnowazonego zycia zawodowego i prywatnego, jako
istotnego elementu wiodacego do sukcesu.

W tym celu przedstawione zostang fundamenty filozoficznej wizji cztowieka wedtug Arystotelesa, oraz
wynikajace z niej cechy oraz potrzeby cztowieka.

Nastepnie przedstawione zostang koncepcje wspierajgce zrownowazony rozwoj cztowieka jako jednostki
oraz elementu spotecznosci. Jako podstawowa zostanie przedstawiona koncepcja przywddztwa w oparciu o
etyke, natomiast jako wspierajace koncepcja pracy gtebokiej oraz cyfrowy minimalizm.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K7_W71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujaca ich podstawy i
zastosowania

Student ma usystematyzowang
wiedze humanistyczng dotyczaca
cztowieka jako jednostki oraz jego
wptywu na spoteczenstwo w
ujeciu filozoficznym, medycznym
oraz spotecznym.

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w srodowisku
spotecznym

Student rozumie konieczno$¢
pogtebiania wiedzy
humanistycznej w celu
zrozumienia oraz wptywania na
procesy zachodzace w
Srodowisku spotecznym.

[SK1] Ocena umiejetnosci pracy

w grupie

[K7_U71] potrafi zastosowac¢
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub spotecznych
lub ekonomicznych lub prawnych
do rozwigzywania problemow

Student rozumie gtéwne kierunki
rozwoju osobistego, wynikajace z
ponadczasowej wiedzy
humanistycznej, ktére w istotny
sposob wptywajg na dobrostan
jednostki oraz otoczenia.

[SU5] Ocena umiejgtnosci

zaprezentowania wynikow

realizacji zadania
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Tresci przedmiotu

Dobrostan cztowieka
Przywodztwo w oparciu o etyke.
Praca gteboka.

Cyfrowy minimalizm.

arwON =

Koncepcja cztowieka wedtug Arystotelesa.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Esej na wybrany przez studenta
temat poruszany na zajeciach

50.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Alexandre Havard, Charakter lidera. Virtuous Leadership.
Life&Work

2. Cal Newport. Cyfrowy minimalizm. Jak zachowac skupienie w
hatasliwym swiecie . Studio Emka

3. Cal Newport. Praca gteboka. Jak odnie$¢ sukces w $wiecie w
ktorym ciagle co$ nas rozprasza. Studio Emka

4. Greg McKeown, Esencjalista. MT Biznes.

Uzupetniajaca lista lektur

Adresy eZasobow

Adresy na platformie eNauczanie:

Work-life balance w zawodzie inzyniera i efektywne planowanie czasu
pracy - Moodle ID: 33163
https://enauczanie.pg.edu.pl/moodle/course/view.php?id=33163

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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