A CR
7, 4& N

Karta przedmiotuuuu

POLITECHNIKA
GDANSKA

Nazwa i kod przedmiotu

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA, PG_00054710

Kierunek studiow

Biotechnologia

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztalcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogdlnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 20
Profil ksztatlcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Chemiczny -> Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii

Zywnosci

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. inz. Agnieszka Bartosze

k-Paczkowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 15.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Wyktad Podstawy Zywienia Cztowieka ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i
definicjami dotyczacymi zywnosci oraz jej oddziatywaniem na organizm cziowieka. Nacisk jest potozony na
parametry i normy zywieniowe, ktére muszg by¢ znane producentom zywnosci, do ktorych nalezg
absolwenci kierunkow biotechnologicznych. Oméwiona jest takze rola sktadnikow zywnosci dla zdrowia

konsumenta.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_WO09] ma wiedze o
podstawach teoretycznych i
zastosowaniach najwazniejszych
metod analitycznych w tym w
szczegolnosci
chromatograficznych i
spektroskopowych; zna i rozumie
zasade dziatania i zastosowania
najwazniejszych metod
rozdzielania stosowanych w
biotechnologii.

Student wie na czym polega
ocena sensoryczna zywnosci.
Student rozumie jak badana jest
strawialnos¢ sktadnikéw zywnosci.
Student umie wyekstrahowaé
ttuszcz z produktow
zywnosciowych i oceni¢ jego
jakosé¢. Student poznaje jak ocenié
aktywno$c¢ przeciwutleniajgca
produktéw zywnosciowych.

[SW1] Assessment of factual
knowledge

[K6_WO05] ma podstawowg wiedze
z zakresu biochemii, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
aspektéw molekularnych i
farmakologicznych

Student rozumie znaczenia
zywienia w rozwoju i zapobieganiu
chorobom przewlektym oraz
prawidtowym rozwoju niemowlat i
dzieci. Ma tez wiedze dotyczacg
zywnosci przysztosci, np.
projektowania zywnos$ci na
potrzeby lotéw kosmicznych.

[SW1] Assessment of factual
knowledge

[K6_UO01] potrafi zastosowac
wiedze z podstaw fizyki i
matematyki do analizy wynikéw
eksperymentow

Student poznaje podstawowe
pojecia i definicje stosowane w
naukach o zywnosci i zywieniu.
Student rozumie znaczenie norm
zywieniowych i ich wykorzystanie
w praktyce.

[SU2] Assessment of ability to
analyse information

[SU3] Assessment of ability to
use knowledge gained from the
subject

[K6_U09] umie postugiwac sie
podstawowymi metodami
chromatograficznymi i
spektroskopowymi oraz
wazniejszymi metodami
rozdzielania stosowanymi w
biotechnologii

Student poznaje znaczenie
zywnosci dla dobrostanu w
kontekscie ewolucyjnym i rozumie
znaczenie poszczegolnych
sktadnikéw zywnosci dla
funkcjonowania organizmu.
Student poznaje podstawowe
mechanizmy trawienia i
wykorzystania sktadnikow
Zywnosci w organizmie.

[SU2] Assessment of ability to
analyse information

[SU3] Assessment of ability to
use knowledge gained from the
subject

Tresci przedmiotu

Tresci przedmiotu - wyktad

Podstawowe definicje stosowane w naukach o zywieniu i zywnosci.

Normy zywieniowe i toksykologiczne.

Rola zywienia w w rozwoju i zapobieganiu chorobom przewlektym oraz w rozwoju niemowlat i dzieci.

Sposéb prowadzenia oceny sensorycznej na przyktadzie piwa bezalkoholowego. Badanie uwalniania
sktadnikdw pokarmowych z zywnosci w obecnosci i pod nieobecnosé wyizolowanych enzymow trawiennych.
Izolacja i ocena jakosci ttuszczoéw obecnych w wybranych produktach zywnosciowych. Pomiar aktywnosci
przeciwutleniajgcej dla wybranych produktéw zywnosciowych metodg FRAP.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ podstawowa chemii, w tym zagadnien z obszaru termodynamiki i analizy chemicznej. Znajomos¢
podstawowych technik laboratoryjnych.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Wyktad - praca pisemna

50.0%

70.0%

Laboratorium - kartkdwka i

sprawozdanie

50.0%

30.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

"Zywienie cztowieka" Tom 1. Podstawy Nauki o Zywieniu, pod redakcjg

Jana Gawedzkiego, PWN 2022.

"Norma Zywienia dla Populacji Polski i ich zastosowanie" pod
redakcjg Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Stos, i Jadwigi
Charzewskiej, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH), 2020

Uzupetniajaca lista lektur

Publikacje naukowe dotyczace tematyki wyktadu

Adresy eZasobdéw
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Przyktadowe zagadnienia/ Zdefiniuj pojecie sktadnika odzywczego.
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Od czego zalezy zapotrzebowanie na biatko pokarmowe wedtug norm zywieniowych.

Co to sa probiotyki i prebiotyki. Oméw i role w zywieniu cztowieka.

Omow podstawowe wytyczne w karmieniu niemowlat.

Na czym polega i jaki cel ma ocena sensoryczna zywnos$ci?

Zajecia praktyczne Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.

Data wygenerowania:  10.10.2025 18:20 Strona 3z3



