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Nazwa i kod przedmiotu

Podstawy psychologii, PG_00056480

Kierunek studiow

Inzynieria Mechaniczno-Medyczna, Mechatronika, Mechanika i budowa maszyn, Transport i logistyka,
Energetyka, Zarzadzanie i inzynieria produkgji, Projektowanie i budowa jachtéw, Okrety i konstrukcje morskie

Data rozpoczecia studiow  |pazdziernik 2025 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu

Poziom ksztatcenia I stopnia - inzynierskie Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Technologii

Maszyn i Materiatéw

Imie i nazwisko

wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr inz. Dominika Zakrzewska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr inz. Dominika Zakrzewska

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Adresy kursu na platformie eNauczanie:
Moodle ID: 2094 Podstawy psychologii
https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=2094
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z psychologii

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w $rodowisku
spotecznym

Student posiada podstawowg
wiedze psychologiczng dotyczaca
rozwoju psychologii, kierunkéw i
pradéw psychologicznych wiedze
dotyczaca wielkich
eksperymentéw w psychologii.

[SK3] Assessment of ability to
organize work

[SK5] Assessment of ability to
solve problems that arise in
practice

[SK4] Assessment of
communication skills, including
language correctness

[K6_W71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgca ich podstawy i
zastosowania

Student ma swiadomos¢ potrzeby
korzystania z wiedzy z zakresu
nauk humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych w

funkcjonowaniu w Srodowisku
spotecznym

[SW3] Assessment of knowledge
contained in written work and
projects

[SW2] Assessment of knowledge
contained in presentation

[K6_U71] potrafi zastosowac
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub spotecznych
lub ekonomicznych lub prawnych
do rozwigzywania problemoéow

Student rozumie pozatechniczne
aspekty swojej pracy Student zna
podstawowg wiedze dotyczaca
doswiadczania i

uzywania wptywu spotecznego.

[SU4] Assessment of ability to
use methods and tools

[SU2] Assessment of ability to
analyse information

[SU1] Assessment of task
fulfilment
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Tresci przedmiotu

Historia rozwoju psychologii.

Podstawowe zagadnienia z neuropsychologii.
Koncepcje inteligencji.Koncepcje osobowosci.
Funkcje emocji. Stres psychologiczny i frustracje.

Strategie radzenia sobie zestresem.

Psychopatologia zycia codziennego - zaburzenia afektywne i zaburzenia osobowosci - opis idiagnoza.
Prace badawcze, ktore zmienity oblicze psychologii.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

zaliczenie

60.0%

50.0%

obecnos¢

100.0%

50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur Malim Tony (1998) Wstep do psychologii (PWN)

Strelau J ( 2003) Psychologia Podrecznik Akademicki - Posdstawy
Psychologii

Cialdini R.B (2009) Wywieranie wptywu na ludzi (GWP)

Aronson E (2002) Cziowiek istota spoteczna (PWN)

Terelak J.F (2001) Psychologia stresu (OWB)

Hock R.R (2003) 40 prac badawczych, ktére zienity oblicze psychologii
(GWP)

Goldberg E (2014) Jak umyst ro$nie w site, gdy moézg sie starzeje
(PWN)

Ledoux J (2020) Lek. Neuronauka na tropie zrodet leku i strachu (CCP)

Ledoux J (2024) Cztery rodzaje istnienia (CCP)

Uzupetniajaca lista lektur

O'Sullivan S (2017) Wszystko jest w twojej gtowie. Opowiesci o
chorobach psychosomatycznych (WUJ)

Pollan M (2021) ak zmieni¢ swoj umyst. Czego nowe badania nad
psychodelikami uczg nas o $wiadomosci, umieraniu, uzaleznieniu,
depresji i transcendencji (WKP)

Kim C (2018) Niesmiali, skryci i spotecznie niedopasowani : przewodnik
po zyciu z zespotem Aspergera (WUJ)

Adresy eZasobdéw
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Przyktadowe zagadnienia/ Scharakteryzowac psychologie poznawcza.
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Funkcje lewej potkuli mézgu.
Wymieni¢ koncepcje osobowosci.
Na czym polegat eksperyment Standordzki?

Wymieni¢ zaburzenia afektywne.

Zajecia praktyczne Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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