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Karta przedmiotu

Nazwa i kod przedmiotu

NAUKA O ZYWIENIU | TOKSYKOLOGIA ZYWNOSCI, PG_00065562

Kierunek studiow

Biotechnologia

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ specjalnosciowych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposab realizacji na uczelni

Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 3.0

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Whydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Chemiczny -> Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii

Zywnosci

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. inz. Agnieszka Bartosze

k-Paczkowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 30.0 0.0 0.0 45
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |45 5.0 40.0 90
studenta

Cel przedmiotu

Wyktad ma na celu zapoznanie studentéw z najnowszg wiedzg w obszarze nauk o zywieniu, w tym
toksykologig zywnosci. Zawarto$¢ wyktadow jest oparta na artykutach naukowych oraz publikacjach
ksigzkowych i monograficznych dostgpnych na rynku. Celem zajec¢ laboratoryjnych jest zapoznanie
studentéw z podejsciami analitycznymi i metodami biochemicznymi stosowanymi w ocenie dziatania

sktadnikow zywnosci.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K7_K02] ma swiadomosé
potencjalnych zagrozen i szans
zwigzanych z rozwojem nauki i
technologii dla Srodowiska
przyrodniczego i spoteczenstwa

Potrafi zaprojektowac sktad
produktéw zywnosciowych i
positkéw stuzacych okreslonym
celom zywieniowym z
wykorzystaniem norm i
specjalistycznego
oprogramowania.

[SK5] Assessment of ability to
solve problems that arise in
practice

[SK4] Assessment of
communication skills, including
language correctness

[K7_U04] przewiduje
oddziatywanie biomolekut i
zwigzkdw biologicznie czynnych
na organizmy zywe oraz przebieg
procesow z ich udziatem w
oparciu o wiedze w zakresie
biologii, biotechnologii i dziedzin
pokrewnych oraz komputerowe
metody analizy danych,
modelowania i symulacji

Student jest przygotowany do
kompetentnej, krytycznej oceny
jakosciowej produktow
zywnosciowych takze po
wzgledem ich zdrowotnosci.

[SU3] Assessment of ability to
use knowledge gained from the
subject

[K7_UO08] sporzadza
dokumentacje eksperymentow i
procesow technologicznych z
wykorzystaniem profesjonalnej
terminologii w zakresie
biotechnologii i dziedzin
pokrewnych

Student potrafi przeprowadzi¢
oznaczenia iloSciowe oraz
zmierzy¢ parametry, na podstawie
ktorych moze wnioskowac o
potencjalnym oddziatywaniu
spozywanych skfadnikéw
Zywnosci na organizm
konsumenta. Student potrafi
wykorzysta¢ rekomendacje
zywieniowe do zaprojektowania
positkdw z wykorzystaniem
dedykowanego oprogramowania
(np. oprogramowanie DIETAB) i
norm zywieniowych (np.
publikacja PZH).

[SU4] Assessment of ability to
use methods and tools

[SU2] Assessment of ability to
analyse information

[SU1] Assessment of task
fulfilment

[K7_WO06] rozpoznaje mozliwosci i
ograniczenia technologiczne i
naukowe, a takze organizacyjne i
ekonomiczne w biotechnologii i
dziedzinach pokrewnych

Student poznaje ewolucyjne
uwarunkowania decydujgce o
zapotrzebowaniach zywieniowych
oraz role genomu w przyswajaniu
zywnosci oraz jej wptyw na
epigenom i mikrobiote. Rozumie
mechanizmy odpowiedzialne za
procesy trawienia i przyswajania
sktadnikdw pokarmowych oraz
deregulacje tych mechanizmoéw
przez substancje toksyczne.
Student ma swiadomos¢
znaczenia pokarmu i
poszczegolnych jego sktadnikdw
na dobrostan organizmu.

[SW1] Assessment of factual
knowledge
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Tresci przedmiotu

Treéci przedmiotu - wyktad
Znaczenie zywnosci w kontekscie ewolucji cztowieka

Zywno$é a genom cztowieka: nutrigenetyka i nutrigenomika, przyktadowe mechanizmy

Zywno$é a regulacja funkcji genomu: wptyw sktadnikéw zywnosci na epigenetyczng regulacje ekspresiji
genow, przyktadowe mechanizmy Uktad pokarmowy: funkcje uktadu pokarmowego, komunikacja uktad
pokarmowy - mézg w regulacji apetytu i przyswajania pokarmu

Trawienie i przyswajanie pokarmu: interakcje pomiedzy elementami uktadu pokarmowego a poszczegdinymi
sktadnikami zywnosci, udziat mikrobiomu

Toksykologia zywnosci: podstawowe informacje o systemach detoksykacji ksenobiotykéw, przyktady
sktadnikdw zywnosci uruchamiajacych systemy detoksykacji, kluczowe mechanizmy, interakcje miedzy
sktadnikami zywnosci a lekami

Zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze; podstawowe pojecia, bilans energetycny ustroju,
epidemia otytosci

Znaczenie pokarmow: woda i biatka, funkcje fizjologiczne, zapotrzebowanie, zagrozenia zdrowotne The
significance of food components: water and proteins, physiological functions, requirements and health risks

Znaczenie pokarmow: weglowodany, funkcje fizjologiczne, zapotrzebowanie

Znaczenie pokarmow: weglowodany, homeostaza glukozy, regulacja zapotrzebowania i powigzanie ze
szlakami metabolicznymi, zagrozenia zdrowotne

Znaczenie pokarmow: lipidy, podziat, funkcje fizjologiczne, znaczenie zdrowotne

Znaczenie pokarmow: lipidy, przyswajanie i dystrybucja w organizmie cztowieka, obieg cholesterolu,
zagrozenia zdrowotne, tkanka tluszczowa jako regulator metabolizmu

Znaczenie pokarmow: witaminy, funkcje fizjologiczne, zapotrzebowanie, nutrigenomiczna rola witamin
antyoksydacyjnych i witaminy D, suplementy diety

Rakotwoércze i przeciwrakotworcze sktadniki zywnosci

Zywnos¢ jako element terapii chordb.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Ukonczone kursy Chemii organicznej i Biochemii.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Wyklady

50.0%

60.0%

Laboratorium

100.0%

40.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

"Zywienie cztowieka" Tom 1. Podstawy Nauki o Zywieniu, pod redakcjg

Jana Gawedzkiego, PWN 2022.

"Norma Zywienia dla Populacji Polski i ich zastosowanie" pod
redakcjg Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Stos, i Jadwigi
Charzewskiej, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH), 2020
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Uzupetniajgca lista lektur DNA Zywienia, C. Shanahan, L.Shanahan, Wydawnictwo Galaktyka,
2019

Spalaj Sie. Jak Naprawde Spalamy Kalorie, H. Pontzer, Wydawnictwo
Zysk i ska, 2022

Podano do stotu, T. Spector, Wydawnictwo Marginesy, 2022

Food as Medicine dostepne na portalu Center of Food as Medicine,
2023

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

N

Czym zajmuije sie nutrigenetyka, a czym nutrigenomika? Podaj i omoéw przyktad substancji obecnej w

zywnosci, ktéra w Swietle obecnych badan naukowych ma wptyw na ekspresje tak wielu genéw, ze

mozna jg uznac¢ za wykazujgca wysoki potencjat nutrigenomiczny?

2. Jakie istotne zywieniowe i pozazywieniowe role petni uktad pokarmowy? Jakie mechanizmy komunikacji
pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym reguluja to co i w jakich ilosciach jemy?

3. Jak definiowany jest pokarm i jakie jego sktadniki mozna wyr6zni¢? Jakie procesy okreslane sg mianem

tra-wienia, a jakie dalszego metabolizmu substancji odzywczych i czego majg one dostarczaé

organizmowi.

Zajecia praktyczne
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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