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Poziom ksztalcenia

| stopnia - inzynierskie Grupa zaje¢ fakultatywnych

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Grupa zajec

Forma studiéw stacjonarne Sposéb realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wykladowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Chemiczny -> Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii
Zywnosci

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot dr inz. Szymon Mania

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢
i metody nauczania

Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM

15.0 0.0 0.0 15.0 0.0 30

Liczba godzin zaje¢

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0

Adres kursu na platformie eNauczanie: https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=1178

Moodle ID: 1178 Nanokosmetyki
https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=1178

Aktywnosc¢ studenta
i liczba godzin pracy

Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wiasna RAZEM
dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 3.0 42.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi oraz praktycznymi aspektami
wykorzystania nanotechnologii w kosmetologii i technologii kosmetykéw. Studenci zdobywajg wiedze na
temat rodzajéw nanonos$nikéw i nanomateriatéw stosowanych w kosmetykach (np. liposomy, niosomy,
nanoczastki metali, nanoemulsje, dendrymery), ich wtasciwosci fizykochemicznych oraz mechanizmoéw
dziatania w kontakcie ze skorg i jej przydatkami. Omawiane sg takze zagadnienia bezpieczenstwa
stosowania nanomateriatéw w kosmetykach, obowigzujgce regulacje prawne (REACH, rozporzgdzenie
kosmetyczne UE), wymagania dotyczace oceny ryzyka oraz trendéw w nanokosmetologii.

W ramach projektu studenci uczg sie analizy skfadu i dziatania wybranych preparatéw kosmetycznych,
opracowujg koncepcje wiasnego produktu zawierajgcego nanonosniki oraz oceniajg potencjalne korzysci i
zagrozenia zwigzane z jego stosowaniem.

Efektem realizacji przedmiotu jest umiejetno$c¢ krytycznej oceny nowoczesnych kosmetykow z
wykorzystaniem nanotechnologii, znajomo$¢ metod badawczych stosowanych w analizie nanokosmetykéw
oraz $wiadomego uwzgledniania aspektéw etycznych, zdrowotnych i regulacyjnych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_WO07] ma systematyczng
wiedze w zakresie fizycznych i
chemicznych podstaw
nanotechnologii (metody
otrzymywania nanostruktur,
rodzaje nanostruktur, ich
wiasciwosci, podstawowe metody
badawcze).

Student zna rodzaje
nanonosnikéw i nanomateriatéw
stosowanych w kosmetykach,
rozumie ich wkasciwosci
fizykochemiczne oraz zasady
dziatania w kontaktach ze skorg

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[SW2] Ocena wiedzy zawartej w
prezentaciji

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

[K6_U10] potrafi przewidywac i
oceniaé potencjalne negatywne
biologiczne i ekologiczne skutki
wytwarzania nanostruktur na skale
przemystowsa i ich praktycznych
zastosowan.

Student potrafi oceni¢
bezpieczenstwo stosowania
nanokosmetykow, wskazacé
potencjalne zagrozenia zdrowotne
i Srodowiskowe oraz
zaproponowac rozwigzania
minimalizujgce ryzyko.

[SU2] Ocena umiejetnosci analizy
informacji

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i narzedzi
[SU5] Ocena umiejetnosci
zaprezentowania wynikow
realizacji zadania
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Tresci przedmiotu

1.

Tresci wyktadu (15h)

Wprowadzenie do nanokosmetykow (2h)

definicja i zakres nanotechnologii w kosmetologii

historia i trendy rynkowe nanokosmetykéw

réznice migedzy klasycznymi kosmetykami a nanokosmetykami

Nanonosniki i nanomateriaty w kosmetykach (3h)

liposomy, niosomy, micelle, dendrymery

nanoemulsje i mikroemulsje

nanoczastki metali (Ag, Au, ZnO, TiO) i ich funkcje w kosmetykach

nanoczgstki polimerowe i biopolimerowe

Wiasciwosci fizykochemiczne i mechanizmy dziatania (2h)

przenikanie przez bariere naskérkowg

kontrolowane uwalnianie sktadnikow aktywnych

stabilnosc i interakcje nanono$nikow ze skoérg

Metody badawcze stosowane w analizie nanokosmetykow (2h)

charakterystyka nanostruktur: DLS, SEM/TEM, spektroskopia UV-Vis, FTIR

badania in vitro i ex vivo przenikania przez skoére

testy aktywnosci antyoksydacyjnej i przeciwdrobnoustrojowej

Bezpieczenstwo stosowania nanokosmetykéw (2h)

toksycznos$¢ nanoczgstek, bioakumulacja

ocena ryzyka i standardy bezpieczenstwa

przyktady kontrowersyjnych zastosowan

Data wygenerowania:

22.09.2025 22:49 Strona

3z6




Regulacje prawne i etyczne aspekty nanokosmetykow (2h)

Rozporzgdzenie (WE) 1223/2009 dotyczgce kosmetykow

wymogi rejestracji nanomateriatéw (REACH, CPNP)

odpowiedzialnos¢ producenta, etyka i zaufanie konsumentéw

Przysztos¢ i innowacje w nanokosmetologii (2h)

smart delivery systems, kosmetyki personalizowane

nanomateriaty inspirowane biologig

zielone i zréwnowazone technologie w kosmetyce

Projekt Nanokosmetyki (15h)

Format: praca w zespotach (34 osoby), zadania krok po kroku, elementy analizy praktycznej i krytyczne;j.

Etapy i zadania (15h)

1.
Wprowadzenie i wybor wyzwania (1h)

wybdr kategorii produktu (np. anty-aging, fotoprotekcja, kosmetyki dla skéry problematycznej,
kosmetyki naturalne).

oméwienie kryteriow oceny projektu (wtasciwosci bezpieczenstwo analityka).

Analiza nanonos$nikéw i sktadnikéw aktywnych (2h)

charakterystyka wybranego nanonosnika (liposomy, nanoemulsje, dendrymery, nanoczgstki ZnO/
TiO).

analiza literatury i kart charakterystyki (MSDS).

ocena potencjatu i ograniczen (stabilnos¢, penetracja skory, wiasciwosci fizykochemiczne).

Mini-analityka i ocena wtasciwosci (3h)

symulacja prostych badan:
spektrofotometria UV-Vis ocena stabilnosci/absorpcji filtra UV.
ocena reologiczna poréwnanie ptynéw/zeli (np. alginian, zelatyna).

stabilno$¢ emulsji obserwacja rozdzielania faz w czasie.

interpretacja wynikéw w kontekscie jakosci produktu.
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Ocena bezpieczenstwa i aspektéw regulacyjnych (3h)

. identyfikacja potencjalnych zagrozen zdrowotnych i Srodowiskowych.
propozycja srodkéw minimalizujgcych ryzyko.
odniesienie do przepiséw (Rozporzadzenie 1223/2009, REACH, CPNP).

Opracowanie koncepcji produktu (4h)

. przygotowanie opisu kosmetyku: forma, sktad, mechanizm dziatania.
propozycja badan analitycznych do monitorowania jakosci (np. spektroskopia, testy stabilnosci).
przygotowanie krétkiego raportu (56 stron) obejmujacego:

. analize nanonos$nika i sktadnika aktywnego,
wyniki mini-analityki,
ocene bezpieczenstwa,
uzasadnienie zgodnosci z regulacjami.
Podsumowanie i dyskusja (2h)

omoéwienie raportéw w grupie.

poréwnanie réznych strategii zespotow: skutecznosc¢ vs. bezpieczenstwo.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Realizacja projektu 60.0% 50.0%

Kolowium wyktadowe 60.0% 50.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Regulacja (WE) nr 1223/2009 dotyczaca produktow kosmetycznych
podstawowy dokument prawny obowigzujacy w UE.

Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych
(Dz.U. 2018 poz. 2227) polska ustawa wdrazajgca regulacje unijne.

S. L. Rowe, Nanotechnologia w kosmetologii, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, 2019 wprowadzenie do zastosowan
nanomateriatdw w kosmetykach.

A. Gotebiewska, A. Szymanska, Kosmetologia i farmakologia skory
, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021 mechanizmy
dziatania sktadnikéw aktywnych, aspekty bezpieczenstwa.

J. Lopusiewicz, Nanomaterialy zastosowanie, bezpieczenstwo i
ryzyko, Wydawnictwo Naukowe UM Wroctaw, 2020 przeglad
nanostruktur stosowanych m.in. w kosmetykach.

J. Gromadzka, Kosmetyki. Od receptury do zastosowania,
Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun, 2018 podstawy technologii
kosmetykow, w tym z udziatem innowacyjnych sktadnikow.

ECHA (Europejska Agencja Chemikaliow), Wytyczne REACH i CLP
dotyczgce nanomateriatow dostepne w wers;ji polskiej online.

Komisja Europejska, SCCS Wytyczne dotyczgce oceny
bezpieczenstwa skiadnikéw kosmetycznych i ich nanomateriatéw
(wersja polska, dokumenty KE).

Uzupetniajaca lista lektur

S. R. Mishra (red.), Nanocosmetics: Fundamentals, Applications
and Toxicity (podstawy nanonos$nikéw, toksykologia, case studies).

H. Schaefer, T. Lochhead (red.), Delivery System Handbook for
Personal Care and Cosmetic Products (rozdz. o liposomach,
nanoemulsjach, polimerowych nosnikach).

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Przykladowe pytania (teoria i problemowe)

1.

Jakie sg gtéwne zalety stosowania liposomoéw jako nosnikéw substancji aktywnych w kosmetykach?

2.
Dlaczego nanoemulsje sg bardziej stabilne niz emulsje makroskopowe?
3.
W jaki sposob mozna eksperymentalnie oceni¢ skutecznos¢ filtra UV zawierajgcego nanoczgstki TiO?
4.
Jakie sg potencjalne zagrozenia zdrowotne zwigzane z nanoczastkami srebra w kosmetykach?
5.
Jak odrozni¢ marketingowe naduzycie stowa nano od rzeczywistego zastosowania nanotechnologii w
kosmetyku?
Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu
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