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Karta przedmiotu

POLITECHNIKA
GDANSKA

Nazwa i kod przedmiotu

Najczesciej wystepujgce czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, PG_00068855

Kierunek studiow

Energetyka, Inzynieria Mechaniczno-Medyczna, Mechatronika, Mechanika i budowa maszyn, Transport i
logistyka, Energetyka, Zarzgdzanie i inzynieria produkcji, Energetyka, Energetyka jadrowa

Data rozpoczecia studiow  |luty 2026 r. Rok akademicki realizaciji 2025/2026
przedmiotu

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Technologii

Maszyn i Materiatéw -> Zaktad Tech

nologii Biomateriatéw

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr inz. Michat Bartmanski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr inz. Michat Bartmanski

mgr inz. Klaudia Malisz-Rudzinska

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 0.0 0.0 15
studenta

Cel przedmiotu

Przedmiot ma na celu rozpowszechnianie wiedzy o czynnikach ryzyka, ktére wptywajg na rozwéj choréb
cywilizacyjnych. Podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie tego zagadnienia ma zasadniczy wptyw
na chorobowos¢ i $miertelno$¢ wsérod naszego spoteczenstwa. Wiedza w zakresie znajomosci
podstawowych dziatan profilaktycznych jest niezbedna i ma na celu poprawe jakosci i dtugosci zycia. Temat
obejmuje zagadnienie z zakresu nadcisnienia, cukrzycy, otytosci, ale réwniez jakosci powietrza,
nikotynizmu, diety, aktywnosci fizycznej i stresu.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K7_W71] ma wiedze ogoing w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgca ich podstawy i
zastosowania

Student potrafi analizowac i
interpretowaé zjawiska spoteczne
wptywajgce na jakosé zycia i
zdrowie populacji.

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

[K7_U71] potrafi zastosowac
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub spotecznych
lub ekonomicznych lub prawnych
do rozwigzywania problemoéow

Student potrafi wykorzysta¢
podstawowe pojecia z zakresu
zdrowia publicznego do analizy
oraz oceny dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
zwigzanych z chorobami
cywilizacyjnymi.

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w $rodowisku
spotecznym

Student posiada wiedze na temat
metod identyfikacji czynnikow
ryzyka oraz sposobow
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania probleméw
wystepujgcych w praktyce

Tresci przedmiotu

Tresci przedmiotu - wyktad

Choroby sercowo- naczyniowe;
Cukrzyca typu 2;

Otytos¢ i nadwaga;

Choroby nowotworowe;
Choroby uktadu oddechowego;

Uzaleznienia.

Co to jest profilaktyka zdrowotna i choroby cywilizacyjne;

Zdrowie psychiczne i jego profilaktyka;
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Wymagania wstepne

i dodatkowe
Sposoby i kryteria Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowe;j
oceniania osigganych test zaliczajacy 56.0% 100.0%

efektow uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur *  Wytyczne ESC 2021 dotyczgce prewencji choréb uktadu secowo-
naczyniowego w praktyce klinicznej. Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne.

»  Zdrowie publiczne / red. nauk. Teresa Bernadetta Kulik, Anna
Pacian.

Uzupetniajaca lista lektur *  Artykuly tematyczne w jezyku polskim i angielskim.

Adresy eZasobdéw

Jakie sg gtéwne czynniki ryzyka prowadzace do rozwoju choréb cywilizacyjnych?
Wyjasnij pojecie prewencja wtérna.

Przyktadowe zagadnienia/ ;
3: Podaj dziatania, ktére mogg pomoc w radzeniu sobie ze stresem.
4
5

przyktadowe pytania/

realizowane zadania Jaki wptyw na zdrowie ma regularna aktywno$é fizyczna?

Analizujgc przypadek osoby z nadwagag, jakie dziatania prewencyjne bytyby odpowiednie, aby zapobiec
rozwojowi cukrzycy typu 27

Zajecia praktyczne Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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