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| stopnia - licencjackie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiow stacjonarne Sposob realizagji na uczelni
Rok studiéw 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Zarzadzania i Ekonomii -> Administracja Wydziatu Zarzgdzania i

Ekonomii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Alina Guzik

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Przygotowanie studentéw do swiadomego i efektywnego planowania oraz doskonalenia wtasnego procesu
uczenia sie poprzez stosowanie strategii i technik wspierajgcych zapamietywanie, rozumienie i transfer
wiedzy, na bazie wiedzy z zakresu psychologii uczenia sie i metodyki pracy umystowej, oraz ksztattowanie
postaw zwigzanych z odpowiedzialnos$cig za wtasny rozw¢j i uczenie sig przez cate zycie w kontekscie
funkcjonowania w srodowisku akademickim i zawodowym

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_KO03] jest gotéow do oceniania
krytycznie posiadanej wiedzy
niezbednej do rozwigzywania
probleméw poznawczych i
praktycznych, oraz uzupetniania
jej brakéw opiniami ekspertow
zewnetrznych.

jest gotéw do krytycznego
oceniania posiadanej wiedzy i
stosowanych strategii uczenia sie
W procesie rozwigzywania
probleméw poznawczych i
praktycznych, w szczegodlnosci
poprzez identyfikowanie wtasnych
luk kompetencyjnych oraz
korzystanie z opinii ekspertow i
specjalistycznych zrodet w celu
doskonalenia wiasnego procesu
uczenia sie.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujgcych w praktyce

[K6_UO06] potrafi zdobywa¢ wiedze
specjalistyczng z zakresu
ekonomii, wykazujgc umiejetnos¢
efektywnego planowania pracy
indywidualnej oraz uczenia sie
przez cafe zycie.

potrafi planowac i organizowac
proces zdobywania
specjalistycznej wiedzy z zakresu
kierunku studiow, stosujac
strategie i techniki efektywnego
uczenia sie, w tym formutowanie
celéw, dobér metod pracy
indywidualnej oraz monitorowanie
wiasnych postepdw w uczeniu sie
przez cate zycie.

[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i narzedzi
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Tresci przedmiotu

Tresci przedmiotu - éwiczenia

1. Woprowadzenie do procesu uczenia sig¢ oraz mechanizméw poznawczych zwigzanych z przyswajaniem
wiedzy

2. Rdznice miedzy uczeniem sie pasywnym i aktywnym oraz ich wptyw na trwato$¢ wiedzy

3. Strategie aktywnego uczenia sie

4. Giebokie przetwarzanie informacji w procesie uczenia sie

5. Mechanizmy zapominania oraz strategie dtugoterminowego utrwalania wiedzy

6. Strategie wydobywania wiedzy i uczenie sie poprzez testowanie

7. Techniki efektywnego zapamietywania i mnemotechniki

8. Metauczenie sig i rozwijanie Swiadomosci wtasnych strategii uczenia sie

9. Typowe btedy poznawcze zwigzane z uczeniem sie

10. Wykorzystanie obrazéw, skojarzen i réznych kanatéw poznawczych w uczeniu sig

11. Rola motywacji w procesie uczenia sie oraz pobudzanie ciekawosci uspionej

12. Wptyw stresu i emocji na proces uczenia sig oraz sposoby regulacji napigcia poznawczego

13. Warunki sprzyjajgce koncentracji

14. Planowanie procesu uczenia sie w czasie oraz strategie roztozonych powtoérek

15. Zarzadzanie czasem, energig poznawczg i Srodowiskiem uczenia sig

16. Samoregulacja i budowanie nawykéw uczenia sie

17. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych (w tym Al) wspierajgcych proces uczenia sie

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Raport indywidualny 60.0% 60.0%

Zadania realizowane na zajeciach [60.0% 40.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Harvardzki poradnik skutecznego uczenia sig. Warszawa: Instytut
Wydawniczy Pax.

2. Daniel L. Schwartz, Jessica M. Tsang, Kristen P. Blair, 2017 Jak
sie uczymy? 26 naukowo potwierdzonych mechanizméw,
Wydawnictwo Naukowe PWN

uczy¢. Przewodnik dla ambitnych nauczycieli i rodzicow

4. Robert M. Martin. 2024. Metody efektywnej nauki. Praktyczny
podrecznik, Sensus

5. Dehaene S. 2022., Jak sig¢ uczymy? Dlaczego moézgi ucza sie
lepiej niz komputery... jak dotad. Copernicus Center Press

6. Leitner S. 2011., Naucz sie uczyé. Cztery Glowy

Uzupetniajaca lista lektur

Kotarski R., 2017. Wiam sie do moézgu, Altenberg

Boral B., Boral T., 2022., Techniki zapamigtywania. Ucz sig od

mistrzéw pamieci!, Samo Sedno

3. Young, S, H., 2024., Zostan ultrasamoukiem. Jak opanowa¢
twarde umiejetnosci w zadziwiajgco krétkim czasie, Sensus

4. Pool R., Anders E., 2020., Droga na szczyt. Jak ¢wiczy¢, aby
osiggna¢ mistrzowska biegto$¢ w dowolnej dziedzinie. Freedom
Publishing

5. Oakley B., Rogowsky B., Sejnowski T., J., 2021., Naucz si¢
nauczania, Sensus

6. Boser U., 2017., Learn Better, Rodale Books

N =

Adresy eZasobow Uzupetniajace

https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn - Kurs na
platformie Coursera Naucz sig jak sie uczy¢: potezne narzedzia
mentalne pozwalajgce opanowac trudne zagadnienia

https://www.coursera.org/learn/math-click - Kurs na platformie
Coursera; Making Math Click: Understand Math Without Fear

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

* Analiza wtasnych strategii uczenia sie oraz identyfikacja czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajgcych
uczenie sie

Poréwnanie pasywnych i aktywnych metod uczenia sig na przyktadzie wybranego materiatu
Projektowanie pytan testowych wspierajgcych uczenie si¢ poprzez wydobywanie wiedzy

Analiza typowych btedéw poznawczych zwigzanych z oceng wtasnej wiedzy

Identyfikacja czynnikéw wplywajgcych na koncentracje i efektywnos$c¢ uczenia sie

Zastosowanie wybranych technik zapamietywania i mnemotechnik w nauce nowych informacji
Opracowanie planu powtérek wykorzystujgcego strategie roztozonej nauki w czasie

Zajecia praktyczne
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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1. Brown P. C., Chabrajska D., McDaniel M. A., Roediger H. L. 2016.

3. Gotebiowska-Szychowska, Szychowski k. 2019. Powiem ci, jak sig
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