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Kierunek studiow

Matematyka

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢

Forma studiéw stacjonarne Sposdb realizacji na odleglosc (e-learning)
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 2.0

Profil ksztatcenia ogodlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Woydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Chemiczny -> Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii

Zywnosci

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. inz. Hanna Staroszczyk

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr hab. inz. Hanna Staroszczyk

dr hab. inz. Dorota Martysiak-Zurowska

dr inz. Agata Sommer

Formy zajeé

Forma zaje¢ Wyktad

Cwiczenia  |Laboratorium

Projekt

Seminarium |RAZEM

Liczba godzin zaje¢ [30.0

0.0 0.0 0.0

0.0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 30.0

Adres kursu na platformie eNauczanie: https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=4020

Moodle ID: 4020 Zjedz to z sensem - zywnos¢ w spoteczenstwie 2025/2026 semestr letni
https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=4020

Dodatkowe informacje:

Zajecia prowadzone w formie wyktadéw on-line. Na e-kursie na platformie eNauczanie umieszczony jest
adres linku do kazdego wyktadu. Poza prezentacja nauczycieli, kazdy student moze przygotowa¢ wtasng

Aktywnosc¢ studenta
i liczba godzin pracy

prezentacje.
Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wiasna RAZEM
dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest budowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych, tgczacych wiedze o zywnosci
(sktadnikach odzywczych, normach zywienia i zasadach zréwnowazonej diety) z refleksjg humanistyczna.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w srodowisku
spotecznym

Student umie oceni¢ wptyw stylu
zycia i diety na zdrowie i
funkcjonowanie spoteczne.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujacych w praktyce

[K7_W71] ma wiedze ogoing w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgca ich podstawy i
zastosowania

Student zna role biatek, tluszczéw,
polisacharydéw, witamin i
sktadnikdw mineralnych w
zapewnieniu cztowiekowi zdrowia.

[SW2] Ocena wiedzy zawartej w
prezentaciji

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K7_U71] potrafi zastosowac
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub spotecznych
lub ekonomicznych lub prawnych

do rozwigzywania problemow

Student dostrzega zwigzek
miedzy indywidualnymi wyborami
zywieniowymi a zdrowiem
publicznym.

[SU2] Ocena umiejetnosci analizy
informacji
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Tresci przedmiotu

Treéci przedmiotu - wyktad

Wiedza o zywnosci jako zjawisku fgczacym nauke, zdrowie i spoteczenstwo. Energia zycia: oméwienie
biatek, weglowodanow i ttuszczow ich funkgiji, zrédet i norm spozycia. Znaczenie witamin i sktadnikow
mineralnych dla organizmu cztowieka. Przemiana materii i energii bilans energetyczny, niedobér i nadmiar
energii, stan miedzy niedowagag a otytoscig jako skutek zywieniowych dysproporcji. Bezpieczenstwo
zywnosci. Etyka i Swiadomos$¢ konsumenta: zywnos$é funkcjonalna, fake newsy, reklama i mody dietetyczne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Wiedza na poziomie licealnym z biologii i chemii.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

aktywnos¢ na wykfadzie + esej/ 60.0% 100.0%
prezentacja

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur 1. Gawecki J. Zywienie cztowieka 1 Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.

2. Jarosz M., Rychlik E., Stos$ K., Charzewska J. Normy zywienia dla
populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd. Naukowe PWN, 2020.

3. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K. Warto$¢
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw.
Wyd. Lekarskie PZWL, 2020.

4. Nestle M. Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition
and Health. University of California Press. 2013

Uzupetniajaca lista lektur 1. Witczak A., Sikorski Z. Szkodliwe substancje w zywnosci.
Pochodzenie, dziatanie, zagrozenia dla zdrowia. Wyd. Naukowe
PWN, 2020.

2. Giddens A. Nowoczesno$c¢ i tozsamo$¢ (fragmenty o stylach
zycia). Wyd. Naukowe PWN, 2020

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Dobre nawyki zywieniowe.

Skutki niezdrowego odzywiania sig.
Obecnos¢ szkodliwych substanciji w zywnosci.
Whplyw skfadnikéw odzywczych na zdrowie.

Zajecia praktyczne
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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