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Nazwa i kod przedmiotu

Inzynierskie zagadnienia w rehabilitacji, PG_00064141

Kierunek studiow

Inzynieria Mechaniczno-Medyczna

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2028/2029

Poziom ksztalcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogdlnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktow ECTS 4.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Mechaniki i

Konstrukcji Maszyn

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

Dominika Szalewska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 15.0 15.0 0.0 0.0 45
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |45 5.0 50.0 100
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami inzynierskimi w rehabilitacji. Zapoznanie z metodami i celami
rehabilitacji jako procesu medyczno-spoteczno-zawodowego, wskazaniami i przeciwwskazaniami do
rehabilitacji w chorobach ukfadu krazenia, w chorobach uktadu oddechowego, w chorobach uktadu
nerwowego oraz chorobach narzadu ruchu. Zaznajomienie studentéw z zasadami planowania rehabilitacji,
metodami usprawniania oraz monitorowania efektéw rehabilitacji. Opanowanie przez studenta umiejetnosci
postugiwania sie podstawowym sprzetem i aparaturg medyczng wykorzystywang w rehabilitacji.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_WO06] posiada wiedze w
zakresie wybranych zagadnien
dotyczacych zastosowan inzynierii
mechanicznej w medycynie lub w
zakresie aparatury medycznej i
urzadzen rehabilitacyjnych

Student postuguje sie prawidtowg
nomenklaturg anatomiczng,
prezentuje podstawowg wiedze w
zakresie anatomii, fizjologii i
patofizjologii cztowieka. Wyjasnia
zasady dziatania podstawowe;j
aparatury oraz urzgdzen majacych
zastosowanie w rehabilitacji
medycznej.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K6_K02] ma swiadomos¢é
waznosci postepowania
profesjonalnego i przestrzegania
zasad etyki zawodowej, rozumie
pozatechniczne aspekty
dziatalnos$ci inzyniera mechanika,
miedzy innymi jej konsekwencje
spoteczne oraz wptyw na
bezpieczenstwo i stan i rozumie
waznos¢ dziatan zespotowych
srodowiska, potrafi wspotpracowaé

Student ma $wiadomo$¢ waznosci
pozatechnicznych uwarunkowan i
skutkéw dziatalnos$ci inzynierskiej
w rehabilitacji. Rozumie waznosc¢
umiejetnosci pracy w grupie, ma
Swiadomos¢ roli zespotu
rehabilitacyjnego i wszystkich
profesjonalistow wchodzacych w
sktad zespotu, tj. lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutow,
terapeutéw zajeciowych,
psychologow, itp.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujacych w praktyce

[K6_U08] ocenia budowe ciata
ludzkiego oraz funkcjonowanie
zasadniczych jego organéw oraz
potrafi wykorzystywa¢ wiedze
medyczng w inzynierii
mechaniczno-medycznej w
zakresie niezbednym dla kierunku
studiow

Student potrafi analizowac¢
wskazania i przeciwwskazania do
rehabilitacji. Potrafi
wykorzystywac¢ elementarng
wiedze medyczng w inzynierii
rehabilitacji ruchowe;j.

[SU2] Ocena umiejetnosci analizy
informaciji

[K6_U09] potrafi postugiwaé sie
podstawowym sprzetem i
aparaturg medyczng lub postuguje
sie wiedzg z zakresu diagnostyki
obrazowej w stopniu wtasciwym
dla kierunku studiow

Student potrafi postugiwac¢ sie
podstawowym sprzetem i
aparaturg medyczng
wykorzystywang w rehabilitacji
medycznej.

[SU2] Ocena umiejetnosci analizy
informacji
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Tresci przedmiotu

Treéci przedmiotu - wyktad

Definicja i cele rehabilitacji. Wprowadzenie do metod terapeutycznych w rehabilitacji medycznej.
Rehabilitacja pacjentéw z chorobami narzagdéw wewnetrznych, w tym uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego. Rehabilitacja medyczna pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego. Rehabilitacja w
chorobach narzadu ruchu. Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna. Klinimetria w rehabilitaciji; jako$¢ zycia.
Urzadzenia diagnostyczne i terapeutyczne w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Budowa i
zasada dziatania urzgdzen do spirometrii oraz wysitkowej oceny gazéw w wydychanym powietrzu.
Urzadzenia wykorzystywane do pomiaru lub oszacowania wydolnosci fizycznej. Wydolnos$¢ fizyczna a
sprawnosc¢ fizyczna. Metody pomiaru sity miesniowej, modele struktury miesnia, parametry biomechaniczne
i strukturalne uktadu ruchu cztowieka, teoria Hilla. Nowoczesne metody stosowane w rehabilitacji pacjentéw
z niewydolnoscig serca. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. Rehabilitacja chorych z cukrzyca i
chorych z niewydolnoscig nerek, po zabiegach kardiochirurgicznych. Réznice w postepowaniu z pacjentami
obcigzonymi réznymi schorzeniami. Urzadzenia do echokardiografii, elektrokardiografii, przedtuzonego
monitorowania EKG metodg Holtera. Rola edukac;ji rehabilitacji. Specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg
jako nowy cztonek zespotu rehabilitacyjnego. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologiczne;j.
Protezy konczyn. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej. Protezy koriczyn budowa,
rodzaje, zastosowania, sterowanie. Prawidtowa postawa ciata i najczestsze wady postawy u dzieci i
dorostych. Metody oceny postawy ciata. Badania pomocnicze i urzadzenia wykorzystywane w rehabilitacji.
Fizykoterapia. Wykorzystanie oddziatywan magnetycznych, elektrycznych, mechanicznych, termicznych w
rehabilitacji pacjentow i urzgdzen wykorzystywanych w tego typu rehabilitacji.

Tresci przedmiotu - ¢wiczenia

Definicja i cele rehabilitacji. Wprowadzenie do metod terapeutycznych w rehabilitacji medyczne;.
Rehabilitacja pacjentéw z chorobami narzagdéw wewnetrznych, w tym uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego. Rehabilitacja medyczna pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego. Rehabilitacja w
chorobach narzadu ruchu. Adaptowana aktywnos¢ fizyczna. Klinimetria w rehabilitacji; jako$¢ zycia.
Urzadzenia diagnostyczne i terapeutyczne w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Budowa i
zasada dziatania urzgdzen do spirometrii oraz wysitkowej oceny gazéw w wydychanym powietrzu.
Urzadzenia wykorzystywane do pomiaru lub oszacowania wydolnosci fizycznej. Wydolnos$¢ fizyczna a
sprawnosc fizyczna. Metody pomiaru sity miesniowej, modele struktury miesnia, parametry biomechaniczne
i strukturalne uktadu ruchu cziowieka, teoria Hilla. Nowoczesne metody stosowane w rehabilitacji pacjentéw
z niewydolnoscig serca. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. Rehabilitacja chorych z cukrzyca i
chorych z niewydolnoscig nerek, po zabiegach kardiochirurgicznych. Réznice w postepowaniu z pacjentami
obcigzonymi réznymi schorzeniami. Urzgdzenia do echokardiografii, elektrokardiografii, przedtuzonego
monitorowania EKG metodg Holtera. Rola edukacji rehabilitacji. Specjalista ds. zarzgdzania rehabilitacjg
jako nowy cztonek zespotu rehabilitacyjnego. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologiczne;j.
Protezy konczyn. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej. Protezy koriczyn budowa,
rodzaje, zastosowania, sterowanie. Prawidtowa postawa ciata i najczestsze wady postawy u dzieci i
dorostych. Metody oceny postawy ciata. Badania pomocnicze i urzadzenia wykorzystywane w rehabilitacji.
Fizykoterapia. Wykorzystanie oddziatywan magnetycznych, elektrycznych, mechanicznych, termicznych w
rehabilitacji pacientow i urzgdzen wykorzystywanych w tego typu rehabilitacji.

Tresci przedmiotu - laboratoria

Definicja i cele rehabilitacji. Wprowadzenie do metod terapeutycznych w rehabilitacji medycznej.
Rehabilitacja pacjentéw z chorobami narzagdéw wewnetrznych, w tym uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego. Rehabilitacja medyczna pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego. Rehabilitacja w
chorobach narzadu ruchu. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna. Klinimetria w rehabilitaciji; jako$¢ zycia.
Urzadzenia diagnostyczne i terapeutyczne w rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej. Budowa i
zasada dziatania urzgdzen do spirometrii oraz wysitkowej oceny gazéw w wydychanym powietrzu.
Urzadzenia wykorzystywane do pomiaru lub oszacowania wydolnosci fizycznej. Wydolno$¢ fizyczna a
sprawno$¢ fizyczna. Metody pomiaru sity mie$niowej, modele struktury miesnia, parametry biomechaniczne
i strukturalne uktadu ruchu cztowieka, teoria Hilla. Nowoczesne metody stosowane w rehabilitacji pacjentéw
z niewydolnoscig serca. Rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego. Rehabilitacja chorych z cukrzyca i
chorych z niewydolnoscig nerek, po zabiegach kardiochirurgicznych. Réznice w postepowaniu z pacjentami
obcigzonymi réznymi schorzeniami. Urzadzenia do echokardiografii, elektrokardiografii, przedtuzonego
monitorowania EKG metodg Holtera. Rola edukacji rehabilitacji. Specjalista ds. zarzgdzania rehabilitacjg
jako nowy cztonek zespotu rehabilitacyjnego. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej.
Protezy konczyn. Telemedycyna w rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej. Protezy koriczyn budowa,
rodzaje, zastosowania, sterowanie. Prawidtowa postawa ciata i najczestsze wady postawy u dzieci i
dorostych. Metody oceny postawy ciata. Badania pomocnicze i urzadzenia wykorzystywane w rehabilitacji.
Fizykoterapia. Wykorzystanie oddziatywan magnetycznych, elektrycznych, mechanicznych, termicznych w
rehabilitacji pacjentow i urzgdzen wykorzystywanych w tego typu rehabilitacji.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z przedmiotéw: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Wybrane zagadnienia z

i dodatkowe neurologii dla inzynierow, Wybrane zagadnienia dla inzynieréw w kardiologii, Wybrane zagadnienia z
chirurgii i ortopedii dla inzynieréw.

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej

oceniania 05|aganych Kolokwium 60.0% 100.0%

efektéw uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna Tom | i Il, Wyd. Edra

Urban&Partnen, Wroctaw 2011.

2. Ryszard Piotrowicz, Anna Jegier, Dominika Szalewska i wsp.
Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej: stanowisko ekspertow Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Wydawnictwo AsteriaMed, 2017.
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Uzupetniajgca lista lektur 1. The White Book (WB) of Physical and Rehabilitation Medicine (PRM)
in Europe, 2018

2. Cifu D., Lew H.: Braddoms Rehabilitation care: a clinical handbook.
Elsevier, 1st edition 2017.

3. Giermek i wsp.: Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidualne,
Wyd. PZWL, Warszawa 2016.

Adresy eZasobdéw

Przyk+adowe zagadnienia/ Wymien etapy rehabilitacji po zawale serca. Wymiehn metody rehabilitacji po udarze niedokrwiennym mézgu.
przyk’fadowe pytania/ Wymien cztonkéw zespotu rehabilitacyjnego. Wskaz urzadzenia stuzace do diagnostyki funkcjonalnej

. . pacjentow z chorobami uktadu krgzenia. Wskaz aparature medyczng potrzebng w rehabilitacji pacjentéw po
realizowane zadania udarze krwotocznym mézgu.

Zajecia praktyczne Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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