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Kierunek studiow

Technologie kosmetyczne

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztalcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogdlnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatlcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Chemiczny -> Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. inz. Btazej Kudfak

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [10.0 0.0 40.0 0.0 10.0 60
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosé¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajgciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |60 5.0 10.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie Studentoéw/Studentek z podstawowymi sktadnikami kosmetykow (w tym
sktadnikdw aktywnych) i poznanie metod biologicznych i matematycznych umozliwiajgcych ocene mozliwych
oddziatywan jakie mogg wystgpi¢ miedzy wybranymi substancjami celowo lub nieintencjonalnie obecnymi w

kosmetykach.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K6_WO01 ] definiuje zjawiska,

procesy i prawa fizykochemiczne
stosowane do wytwarzania débr
uzytkowych i prowadzenia ustug

Student/ka zna zjawiska, procesy i
prawa fizykochemiczne
stosowane do wytwarzania débr i
prowadzenia ustug

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

[SW2] Ocena wiedzy zawartej w

aktywnosci

jakosci i aktywnosci

prezentac;ji
[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej
[K6_W02] wyjasnia budowe i Student/ka potrafi wymieni¢ [SW1] Ocena wiedzy
funkcje surowcéw kosmetycznych |[sktadnikéw kosmetykéw i podaé faktograficznej
oraz metody i instrumenty do ich funkcje oraz zna gtéwne [SW2] Ocena wiedzy zawartej w
oznaczania ich ilosci, jakosci i metody oznaczania ich ilosci, prezentac;ji

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym
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Tresci przedmiotu

Treéci przedmiotu - wyktad
Gtéwne zagadnienia poruszane w czasie wyktadéw obejmuja:

1. Podstawowe pojecia biologiczne:
. Skéra budowa i funkcje

. Tkanka rodzaje i funkcje

. Komérka budowa, typy komoérek

Ow>

. Procesy molekularne zachodzgce w skérze:

. Mechanizmy transportu przez skoére

. Uktad odpornosciowy skory

. Receptory komdrkowe i enzymy3. Czynniki warunkujgce biodostepnosc i toksycznos¢ zwigzkow:
. Podstawy toksykologii pojecie dawki

. Wiasciwosci fizykochemiczne i budowa zwigzkéw

. Czynniki biologiczne, genetyczne i Srodowiskowe

Czynniki warunkujace biodostepnos¢ i toksycznos¢ zwigzkow [20.10.2025]:
. Podstawy toksykologii pojecie dawki

. Wiasciwosci fizykochemiczne i budowa zwigzkéw

C. Czynniki biologiczne, genetyczne i Srodowiskowe

W>OOWP>OWB>N

4. Transport zwigzkéw w organizmie ADME:
wchtanianie, dystrybucja, akumulacja i wydalanie zwigzkéw, reakcje z biomolekutami.

5. Sktadniki kosmetykow i ich biooddziatywania

6. Testy biologiczne i molekularne okreslajgce biodostepnos¢ i bezpieczenstwo sktadnikow
kosmetykow

7. Zwigzki endokrynnie czynne

8. Matematyczne podstawy modelowania oddziatywan i biooddziatywan (w tym modele addycji stezen/
dziatan niezaleznych)

Tresci przedmiotu - laboratoria

Warunki otrzymania pozytywnej oceny z zaje¢ laboratoryjnych:

1. Wykonanie 9 ¢wiczen laboratoryjnych zgodnie z harmonogramem.

2. Wejsciowki

Wymagane pozytywne oceny ze sprawdzianéw obejmujacych dane ¢wiczenie (¢w. 210).
Poprawa tylko oceny niedostatecznej (2.0), jednorazowo, w terminie uzgodnionym z
prowadzgcym, po odbyciu danych zaje¢.

3. Sprawozdania

Sprawozdanie z kazdego ¢wiczenia (¢w. 210) jest obowigzkowe (na poziomie podgrupy)
Na dokumencie nalezy podac¢ imiona i nazwiska wszystkich cztonkéw podgrupy; identyczna
ocena zostanie przypisana kazdej z wymienionych osob.

Ztozenie przez eNauczanie w formacie PDF w terminie 7 dni od od zaje¢.

Opodznienia:

o do 1 dnia po terminie 0,5 oceny;

o do 2 dni po terminie ocena 3.0.

Poprawa tylko sprawozdan z oceng 2.0, raz, w terminie 7 dni od ogtoszenia ocen.

4. Obecnos¢

Dopuszczalna 1 nieobecnosc¢ usprawiedliwiona

W przypadku jednej usprawiedliwionej nieobecnosci nie ma obowigzku pisania/zaliczania
wejscidwki do tego ¢wiczenia.

5. Wymogi organizacyjne

Na kazde zajecia obowigzkowe: fartuch laboratoryjny i instrukcja (min. 1 egzemplarz na
podgrupg).

Osoby bez fartucha nie uczestniczg w zajeciach i otrzymujg ocene 2.0 z wejsciowki.

6. Ocena koncowa

Srednia arytmetyczna wszystkich wejsciowek i sprawozdan.

Tresci przedmiotu - seminarium

Czesc | opracowywana i wygtaszana przez studentki/studentow:

Biooddzialywania skladnikow kosmetykow:

1. Mikrobiom skéry a sktadniki kosmetykow jak kosmetyki wptywajg na rownowage mikrobiologiczng
skoéry?

2. Skfadniki przeciwzmarszczkowe w kosmetykach

3. Emolienty w kosmetykach: czym sg i jak pielegnuja skoére?

4. Sktadniki kosmetykdw przeznaczonych dla dzieci na co zwraca¢ uwage? Co stanowi zagrozenie?
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10. Kwas azelainowy i inne zwigzki stosowane w leczeniu trgdziku

11. Witaminy w kosmetykach: rézne formy i ich dziatanie na skore

12. Kwasy hialuronowe w kosmetologii: rodzaje i formy aplikaciji

Sktadniki stosowane w kosmetykach do pielegnacji wtoséw ich dziatanie i wptyw na kondycje wiosow
Skfadniki kosmetykow do demakijazu jak dziatajg i dlaczego sg wazne?

Zaburzenia bariery hydrolipidowej skory: rola ceramidéw i ich wptyw na ochrone

Antyperspiranty, np. sole aluminium jak dziatajg i czy sa bezpieczne?

Filtry UV w kosmetykach: rodzaje, dziatanie i potencjalna toksycznos¢

13. Biooddziatywania retinolu: zastosowanie, wchtanianie i skutki uboczne w kosmetykach

14. SLS iinne detergenty w kosmetykach: ich rola i jak wptywajg na skoére?

15. Parabeny jako konserwanty w kosmetykach: bezpieczenstwo i kontrowersje

16. Gliceryna w kosmetykach: wiasciwosci i zastosowanie jako skfadnik nawilzajgcy

17. Konserwanty w kosmetykach dlaczego sg niezbedne i jakie sg ich rodzaje?

18. Sktadniki wptywajace na wchtanialnos$¢ sktadnikéw kosmetykdw jak dziatajg na skére?

19. Historia kosmetykéw dawniej stosowane sktadniki i ich toksyczno$¢

Czesé Il obliczeniowa przez studentki/studentéw z udzialem prowadzacego:

1. Na podstawie danych uzyskanych w trakcie laboratoriéw policzone zostang parametry umozliwiajgce
ocene ewentualnego synergii/antagonizmu/addytywnosci z uzyciem modeli IA oraz CA.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

- podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii, matematyki, umiejetnosci miekkich prezentowania

Sposoby i kryteria

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

oceniania Osiagan.ych pozytywne zakoriczenie cze$ci 60.0% 30.0%
efektéw uczenia sie laboratoryjnej (zgodnie z
wymogami)
egzamin pisemny 60.0% 40.0%
pozytywne zakonczenie czesci 60.0% 30.0%
seminaryjnej (zgodnie z
wymogami)
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur zatgczona w systemie eNauczanie
Uzupetniajaca lista lektur zatgczona w systemie eNauczanie
Adresy eZasobdéw
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

SOONDORWN =

20.
21.
22.

Co najwazniejsze - w czasie egzaminu nie wolno bedzie w zaden sposéb $ciggaé ani korzystac z
jakichkolwiek pomocy.

Ponizej znajdujag sie PRZYKLADOWE pytania/zagadnienia jakie mogg pojawi¢ na egzaminie:

Wymien znane Ci receptory obecne w skoérze.

Opisz uktad odpornosciowy skory.

Wymien rodzaje transportu przez skore i krétko scharakteryzuj 1 z nich.

Podaj przyktady sktadnikdw kosmetykéw bedgcych ksenobiotykami.

Wymien rodzaje komérek budujgcych skore.

Wymien co najmniej 6 funkcji skory.

Zdefiniuj pojecie dawki.

Opisz gtéwne rodzaje oddziatywan wystepujgcych miedzy sktadnikami produktéw kosmetycznych.
Zdefiniuj synergizm, addytywnos$¢, antagonizm.

Krotko scharakteryzuj model dziatan niezaleznych (lA) i addycji stezen (CA) stosowane do okreslenia
podstawowych rodzajow wptywu oddziatywan miedzy substancjami chemicznymi.

. Zdefiniuj czym s3g zwiazki endokrynnie czynne i podaj kilka przyktadéw zwigzkéw z grupy EDC w

kosmetykach.

Czym sg konserwanty stosowane w kosmetykach i podaj 3 przyktady takich zwigzkdéw.

Zdefiniuj i krétko omow zjawisko dyfuzji.

Wymien czynniki warunkujgce biodostepnos¢ ksenobiotykéw obecnych w kosmetykach.

Rozwin skrét ADME.

Omoéw ADME sktadnikéw aktywnych kosmetykow.

Wymien enzymy wazne w funkcjonowaniu skory.

Czym jest receptor i ligand?

Jaki jest cel stosowania sktadnikéw bazowych w kosmetykach; wymien co najmniej 3 grupy zwigzkéw
chemicznych mogacych petni¢ taka role.

Jaki jest cel stosowania sktadnikéw bazowych w kosmetykach; wymieh co najmniej 3 grupy zwigzkéw
chemicznych mogacych petni¢ takg role.

Jaki jest cel stosowania sktadnikéw pomocniczych w kosmetykach; wymien co najmniej 3 grupy
zwigzkdw chemicznych mogacych pehic taka role.

Czym jest baza INCI?

Zajecia praktyczne
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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