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Karta przedmiotu

Nazwa i kod przedmiotu

Occupational Safety and Ergonomics, PG_00072610

Kierunek studiow

Mechanika i budowa maszyn (w jezyku angielskim)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztalcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zajec

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ z obszaréw nauk
humanistycznych lub nauk

spotecznych
Forma studiow stacjonarne Sposbb realizagji na uczelni
Rok studiéw 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziaty Politechniki Gdanskiej -> Wydziat Inzynierii Mechanicznej i Okretownictwa -> Instytut Mechaniki i
Konstrukcji Maszyn -> Zaktad Pojazdéw Mechanicznych i Techniki Militarnej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr inz. Stawomir Sommer

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr inz. Stawomir Sommer

Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |[RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 5.0 5.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Pozyskanie podstawowej wiedzy z zakresu ergonomii oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K6_U04] dokonuje krytycznej
analizy i oceny rozwigzan
technicznych oraz poréwnuje
rozwigzania konstrukcyjne z
uwzglednieniem kryteriow
uzytkowych, bezpieczenstwa,
Srodowiskowych, ekonomicznych i
prawnych

Student analizuje i ocenia
rozwigzania techniczne oraz
organizacje stanowiska pracy z
uwzglednieniem zasad ergonomii,
bezpieczenstwa i higieny pracy.

[SU1] Ocena realizacji zadania

[K6_W?71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujacg ich podstawy i
zastosowania

Student zna podstawowe
spoteczne i prawne
uwarunkowania ergonomii oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy, a
takze ich zastosowanie w
Srodowisku pracy.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K6_WO05] Zna i rozumie
techniczne oraz pozatechniczne
uwarunkowania dziatalnosci
inzynierskiej, obejmujgce aspekty
organizacyjne, ekonomiczne,
srodowiskowe, spoteczne i
prawne, w tym zasady
zarzgdzania, przedsigbiorczosci,
ochrony wiasnosci intelektualnej,
bezpieczenstwa pracy oraz
zréwnowazonego rozwoju.

Student zna i rozumie techniczne,
organizacyjne, spoteczne i prawne
uwarunkowania ergonomii oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[K6_K02] rozumie pozatechniczne
aspekty dziatalnosci inzyniera
mechanika, miedzy innymi jej
konsekwencje spoteczne oraz
wptyw na stan $rodowiska; ma
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalno$ci inzynierskiej

Student rozumie spoteczne i
pozatechniczne konsekwencje
nieprzestrzegania zasad
ergonomii oraz bezpieczenstwa i
higieny pracy, a takze ma
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
zwigzanej z organizacjg
bezpiecznego srodowiska pracy.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujacych w praktyce

Tresci przedmiotu

Tresci przedmiotu - wyktad

Podstawowe pojecia i rozwoj ergonomii. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna. Cztowiek w systemie
cztowiek—maszyna—srodowisko. Antropometria i biomechanika pracy. Fizyczne i psychiczne obcigzenie
praca. Zasady ergonomicznego projektowania stanowisk pracy. ldentyfikacja czynnikdw niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych w srodowisku pracy. Ocena ryzyka zawodowego. Podstawowe wymagania
prawne i organizacyjne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy. Profilaktyka wypadkow przy pracy i
choréb zawodowych. Srodki ochrony zbiorowe;j i indywidualnej. Ksztattowanie bezpiecznych i

ergonomicznych warunkow pracy.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Brak wymagan wstepnych i dodatkowych.

Sposoby i kryteria

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceniania osigganych 60.0% 100.0%
efektow uczenia sie
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur
1. Koradecka D.: "Bezpieczenstwo pracy i ergonomia”, tom i Il. CIOP,

Warszawa, 1997.
2. Hempel L.: "Cztowiek i maszyna
materiaty wiasne, 1984.

- techniczny model wspoétdziatania”,

3. Wykowska M.: "Ergonomia", Wyd Akademii Goérniczo-Hutniczej w

Krakowie, Krakéw, 1994.

Uzupetniajaca lista lektur

1. Raczkowski B., BHP w praktyce, ODDK, Gdansk, wydanie

aktualne.

2. Romanowska-Stomka |., Stomka A., Ocena ryzyka zawodowego,

Tarbonus, wydanie aktualne.

3. Batogowska A., Stowikowski J.

, Atlas antropometryczny dorostej

ludnosci Polski dla potrzeb projektowania, Instytut Wzornictwa
Przemystowego, Warszawa 1994.

4. PN-EN ISO 6385, Zasady ergonomiczne w projektowaniu
systemow pracy, wydanie aktualne.

5. PN-EN ISO 10075-1, Zasady ergonomiczne dotyczgce obcigzenia
psychicznego pracg — Cze$¢ 1: Zagadnienia i pojecia ogéine,
terminy i definicje, wydanie aktualne.

6. Materiaty edukacyjne i informacyjne CIOP—PIB oraz Panstwowej

Inspekciji Pracy.

Adresy eZasobow
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https://www.ciop.pl/
https://www.ciop.pl/
https://www.pip.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pip.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pip.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pip.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.pip.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Zajecia praktyczne
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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